
競技１ ドッヂボール 

それでは、午前の部 1 発目の競技ドッヂボールのルール説明をいたします。 

 

3 チーム総当たり戦で、1 試合の試合時間を 10 分とします。得点配分は 1 位 40 点、 

2 位 20 点、3 位 10 点となります。 

 

試合開始時、外野 1 名残りのメンバーは内野でスタートします。 

 

主なルールは小学生の頃と同じです。開始前、各チームの代表者が「ボールかコートかジャ

ンケンポン」をしてください。 

 

相手チームにボールを当てられたら外野へ出てください。最初に当てられた人は開始時に

外野にいた人と入れ替わってください。 

 

制限時間終了時、内野に残っている人数の多いチームの勝ちとなります。 

 

制限時間内に内野のメンバーが全ていなくなった時点で終了となります。 

 

頭、顔面への攻撃は禁止です。万が一当たってしまった場合は、ノーカウントとし、当てて

しまったメンバーへ全力で謝罪をしてください。 

 

審判は杉原、進行は山田が務めさせていただきます。 

 

その他質問はありますでしょうか？ 

 

なければ第 1 試合を開始いたします。 


