
競技 3 平均台渡り 

それでは、プログラム 3 番平均台渡りのルール説明をいたします。 

 

チームメンバーが 1 人ずつ平均台を渡り、メンバー全員が渡りきったタイムで勝敗を決め

ます。 

 

必ず前のメンバーが渡りきってから次のメンバーがスタートをしてください。 

 

途中で落ちてしまった場合、スタートからやり直しとなります。 

 

敵チームが渡っているとき、他のチームはバレーボールマシーンを使い邪魔することが可

能です。邪魔できるボールの数は 30 球となります。 

 

邪魔をするチームは邪魔をするタイミングや球数を考え敵チームを渡らせないように邪魔

をしてください。 

 

顔や頭を狙うのは危険なので必ずしないようにしてください。 

 

得点配分は 1 位 40 点、2 位 20 点、3 位 10 点となります。 

 

同点のチームがあった場合そのチームで再試合となります。 

 

その他質問はありますでしょうか？ 

 

なければ第 1 試合を行います。 


