
競技６ 100ⅿリレー 

さあ、いよいよ最終競技 100ⅿリレーを行いたいと思います。まだ負けているチームも勝て

る可能性は充分に残っています。 

 

最終競技の得点配分は 1 位 80 点、2 位 40 点、3 位 20 点となります。この時点で負けが決

まってしまったチームは残念ですが、最終最後までめいいっぱい走り切ってください。 

 

リレーのルールは皆さん大体わかっていると思いますので簡単に説明いたします。 

 

リレーはチームメンバー全員が 100ⅿずつ走っていただきます。走る順番などはチームで話

し合って決めてください。できるだけ皆さん走ってください。 

もし、走れないメンバーがいる場合他のメンバーが 2 回走るなどして助け合ってください。 

 

バトンの受け渡しが勝敗のカギとなります。チームメンバー全員が心を 1 つにし、力を合

わせて走り切ってください。 

 

その他質問はありますでしょうか？ 

 

さあー、それでは最終競技 100ⅿリレーを行います。 


