
競技５ 綱引き 

それではプログラム５番、綱引きのルール説明をいたします。 

 

 3 チーム総当たり戦で行います。体力の衰えを感じてきているアラフォーの方もいますが、

制限時間 1 分半を全力で引っ張ってください。 

 

得点配分は 1 位 40 点、2 位 20 点、3 位 10 点、となります。 

 

綱の真ん中に目印があります。その目印が真ん中より１ⅿラインを超えた時点で終了と

なります。 

 

1 分半経過しても勝敗がつかない場合は１ⅿラインにより近いチームが勝者となります。 

 

最終、勝敗数が同じだったチームは再試合を行っていただきます。 

 

審判は楠本、進行役は杉原が務めさせていただきます。 

 

その他質問はありますでしょうか？ 

 

なければ第 1 試合を開始いたします。 

 

綱の先から落ちかけている愛しい人がつかまってると思い、全力で引っ張り上げてくだ

さい」。 


