
デスボールサバイバル ロープ長さ約１０ｍ スタート時ロープ同士の間隔約２０ｍ 

※チーム戦ではなく個人戦です 

 

全メンバーを２グループに分けて行います。バレーボールマシーンから左右に壁際までロープを伸ば

し、競技の空間を作ります。１グループのメンバーがその空間に入り、バレーボールマシーンから発射

されるボールに当たると退場になります。避けるか、ボールをキャッチし最後の一人になるまでボール

の発射を行います。ボールの発射やボール拾い等は参加していないグループが行います。なお、１分

おきにロープ間の間隔が１ｍずつ狭くなっていきます。 

最後の一人になると終了となり、グループの交代となります。各グループの勝者に商品が贈呈されま

す。 

  

デスボールサバイバルでは、周囲を見る力や集中力を養うことができます。 

 


