
：　植田　真吾

：　「大将を守れ！八陣競争」

：　20分

：　競技趣旨 岸和田を象徴する岸和田城の庭園「八陣の庭」は諸葛孔明の八陣の法を
イメージしたものである。その八陣の法を競技に取り入れ体感する。

　　目的 八陣法は本来敵を攻める陣形ではなく、平和確立のために外敵から守る
陣形であるとして、平和への願いが八陣の庭に込められており、競技を行う
ことで、チームの団結力や岸和田の文化を理解することを目的とする。

：　抽選で8チーム「虎」「風」「天」「地」「雲」「竜」「鳥」「蛇」(1チーム5人程度)に分かれる。
　　チームで背中合わせで円になり、中心にサーカーボールを2つ入れてボールを蹴りながら進み、
　　先にゴールしたチームの勝ち。
　　1回戦と2回戦は4チームごとに行い、１位のチームで決勝、２位のチームで３位決定戦を行う。

：　サッカーボール ×8
　　カラーコーン ×24

×47

：　準備＆チーム分け抽選 5分
4分

　　作戦タイム 1分
　  1回戦 2分
　　2回戦 2分
　　作戦タイム 1分
　　3位決定戦 2分
　　決勝戦 2分
　　片付 1分 計 20分

　　趣旨説明＆ルール説明

※決勝戦ではボールが転がってくるなど邪魔が入る。

ルール

必要物品

　　チームマーク

タイムスケジュール

　　(虎などの被り物8チーム分)

　　　　　LD道場　(5種競技)

主導者

競技種目

所要時間

競技趣旨と目的

カラーコーン


