
日　時： ５月２４日（日） 午前１０時００分　受付
午前１０時３０分　開会

場　所： 南海浪切ホール　祭りの広場
主　催： 公益社団法人岸和田青年会議所
後　援： 岸和田市・岸和田市教育委員会
協　力： 大阪府相撲連盟 晋救館右門道場
協　賛： 株式会社テレビ岸和田・アサイメディカルグループ

第２６回わんぱく相撲

岸和田場所



一、土俵に立って相手と対峙したときの恐怖感を克服しようとする心

一、立ち合いの際に勇気を持って一歩踏み出す心

一、体をぶつけ合い痛みを我慢する忍耐の心

一、土俵際で最後まで負けないように努力する心

一、勝負が決したとき勝敗にかかわらず相手に対して思いやる心

この大会を通じ是非育んでいただきたく思います。

第２６回わんぱく相撲岸和田場所　大会会長
公益社団法人岸和田青年会議所

理事長　木谷　信之

また、運営にあたり各種関係者の皆様には多大なるご協力を頂き、心より御礼申し上
げます。

ご　挨　拶

　本日は「第２６回わんぱく相撲大会岸和田場所」にご参加いただき、誠にありがとう
ございます。

　本大会開催に対しまして、行政ならびに関係諸団体の皆様、そして多くの市民の皆
様より多大なるご支援ご寄付を賜りましたことを心より御礼申し上げる次第でありま
す。

今後とも当青年会議所への深いご理解とご協力を賜りますよう心よりお願い申し上げ
ます。

　さて、青少年健全育成を目的として継続開催しております「わんぱく相撲岸和田場
所」ですが、子どもたちのコミュニケーション能力が低下しているといわれる昨今、一対
一で体をぶつけ合うことで心身の鍛錬と健康の増進を目的とし、勝敗を超えたものを
伝える大会であります。



●開会式 ・開会宣言

・国歌斉唱

・大会会長挨拶

公益社団法人岸和田青年会議所 理事長　木谷　信之

・来賓挨拶

岸和田市長　永野　耕平　様

・来賓紹介

・選手宣誓

・注意事項

晋救館右門道場　師範　山原 正次　様　 

・取組み説明

晋救館右門道場　師範　西川 祐司　様

　１・３・５年生　男子

　１・３・５年生　女子

　２・４・６年生 男子

　２・４・６年生 女子

　３位決定戦 (１・６年生女子以外）

　決勝戦

●謝辞

●抽選会 ★抽選会後に、振る舞いちゃんこをご用意しております。

公益社団法人岸和田青年会議所　地域交流委員会　委員長　反甫　旭

●取組み開始

●表彰式　・　閉会式

　　　　 第２６回わんぱく相撲岸和田場所 次第

入口側土俵

奥土俵

●相撲の心得教室

※進行の状況により、取組の土俵及び整列場所が変更となる場合もございますので、ア
ナウンスをよくお聞きの上、スタッフの指示・誘導に従ってください。



ア）競技の心得  わんぱく相撲の禁じ手・禁じ技

(1)

(2)

(3)

イ）競技前の心得 

(1)用便をしておくこと。

(2)食事は少なくとも１時間前にしておくこと。

(3)つめは短く切っておくこと。

(4)準備運動を十分しておくこと。 

（1）張り手

ウ）競技中の心得 

(1)元気よく正々堂々と競技すること。

(2)口はしっかりととじて競技すること。

(3)禁じ手を使わないこと。 

エ）競技後の心得 

(1)礼をして終ること。

オ）その他 

(1) 競技は必ず主審のさしずに従うこと。

（9）さば折り 　（10）居ぞり

(4) 勝ち名のりはそんきょのまま目礼し受けること。

(5) 土俵だまりで足を投げ出したり、土俵で足をこすらないこと。

（13）かんぬき

（5）前ぶくろを
つかむ

土 俵

　昔の土俵には四本柱があってその上に神明造
りの屋根があったが、昭和27年秋場所から観客
のじゃまになるというので廃止、屋根はつり天井
になり、柱に巻いてあった青、赤、白、黒の柱巻が
房に変わった。　土俵の大きさも、3.94メートル（13
尺）だったが、昭和６年４月の展覧相撲を機に4.55
メートル（15尺）に広がり現在にいたっている。

（7）逆　指

土俵だまりで足を投げだしたり、土俵で足を
こすらないこと

　両足を左右に開いて腰を落とし、両手をつくが、
ふつう両手の間隔は肩幅ぐらい。　もっとも大事な
ことは、この体勢から相手の目をじっと見ること。
それに土俵上では自分勝手にやらないで、おたが
いに相手の動作に合わせることも必要。

仕切り

（6）向こうげり

(6) 競技に審判員より物言がついたときは、土俵の下におり、主審の指示
により行動すること。

(2)体の調子を整えるため、すぐ休まないで、体調運動をすることを忘れな
いこと。 

(3) 勝負が終わったならば両方とも二字口で礼をし、勝ったものだけがそ
んきょして主審より勝ち名のりを受けること（俵を踏まないようにして土俵
の外に出る）。

(2) 呼び出しに応じて二字口で立礼をして（俵を踏まないように土俵に入る
こと）競技を行う。

　　　　　わんぱく相撲の禁じ手　禁じ技

　競技者が禁じ手（(1)～(7)）を使った場合、審判はすぐ競技を中止さ
せ、審判員の協議の上、負けとする。　禁じ技（(8)～(15)）を使った場
合、審判は直ちに競技を中止させ、審判員の協議の上、取り直しと
する。　取り直し後、再度禁じ技を使った場合、審判員の協議により
反則負けとする。　ただし、(14)、(15)については競技中に手を払えば
足り、競技を中止させる必要はない。

勝名のりはそんきょの姿勢（⑥参照）のまま
目礼して受けること。

　すもうは心と体を鍛えることを目的にして行うものです。　お互いの攻め
と防ぎによって、正々堂々と競技することです。　たとえ練習でも真剣に行
い、少しでも油断があってはなりません。　勝つために競技するのです
が、だからといって、やたらと勝ち負けばかりにとらわれると、競技の方法
や態度が悪くなって、良くないだけでなく、危険なことにもなるのです。　こ
のことを頭の中に入れて、いつも元気よく、自分より大きいからとか、強そ
うだからとかいってびくびくせず、自分より小さいからといって馬鹿にせ
ず、しっかりした態度ですもうをとることを忘れないようにしなければなりま
せん。 

　　　　　競技心得 　　　　　相撲をはじめたら競技は審判団の指示にしたがって

試合

呼出しに応じて二字口でまず立礼して競技
を行い、勝負が終わったら両方とも二字口
で礼をし、勝った者だけがそんきょして主審
より勝名のりを受けること。

（4）のどをつか
む

（3）髪の毛をつ
かむ

（2）こぶしで打
つ

（14）うしろのた
てみつをつかむ

（15）組んでいる
とき、自分の指
を組み合わす

　　（11）首抱え込み （12）頭を相手
の胸の真中より
下に入り込ませ

る

（8）かわずかけ



【取組み】 男子 女子 【取組み】 男子 女子

１年生 １年生 ２年生 ２年生

３年生 ３年生 ４年生 ４年生

５年生 ５年生 ６年生 ６年生

３位決定戦・決勝戦

　　　　 ※１　進行の状況により、取組の土俵及び整列場所が変更となる場合もございますので、

　　　アナウンスをよくお聞きの上、スタッフの指示・誘導に従ってください。

※２　土足厳禁となっております。（靴はお手持ちの袋などに入れ各自管理お願いします）
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※事前申込みに基づいてトーナメント表を作成しております。
　 本パンフレット印刷後にキャンセルされた参加者については、トーナメント表に記載したまま、不戦敗
として扱わせていただきます。
　なお、当日の参加状況により、順番を変更することがありますので、ご注意ください。
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※事前申込みに基づいてトーナメント表を作成しております。
　 本パンフレット印刷後にキャンセルされた参加者については、トーナメント表に記載したまま、不戦敗として扱わ
せていただきます。
　なお、当日の参加状況により、順番を変更することがありますので、ご注意ください。
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※事前申込みに基づいてトーナメント表を作成しております。
　 本パンフレット印刷後にキャンセルされた参加者については、トーナメント表に記載したまま、不
戦敗として扱わせていただきます。
　なお、当日の参加状況により、順番を変更することがありますので、ご注意ください。

西 西

5 3



東

東

東

西

西

西

※事前申込みに基づいてトーナメント表を作成しております。
　 本パンフレット印刷後にキャンセルされた参加者については、トーナメント表に記載したまま、不戦敗
として扱わせていただきます。
　なお、当日の参加状況により、順番を変更することがありますので、ご注意ください。
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※事前申込みに基づいてトーナメント表を作成しております。
　 本パンフレット印刷後にキャンセルされた参加者については、トーナメント表に記載したまま、不戦敗として扱わせて
いただきます。
　なお、当日の参加状況により、順番を変更することがありますので、ご注意ください。
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※事前申込みに基づいてトーナメント表を作成しております。
　 本パンフレット印刷後にキャンセルされた参加者については、トーナメント表に記載したま
ま、不戦敗として扱わせていただきます。
　なお、当日の参加状況により、順番を変更することがありますので、ご注意ください。
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※事前申込みに基づいてトーナメント表を作成しております。
　 本パンフレット印刷後にキャンセルされた参加者については、トーナメント表に記載したまま、不戦敗として扱わせて
いただきます。
　なお、当日の参加状況により、順番を変更することがありますので、ご注意ください。
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※事前申込みに基づいてトーナメント表を作成しております。
　 本パンフレット印刷後にキャンセルされた参加者については、トーナメント表に記載したま
ま、不戦敗として扱わせていただきます。
　なお、当日の参加状況により、順番を変更することがありますので、ご注意ください。
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※事前申込みに基づいてトーナメント表を作成しております。
　 本パンフレット印刷後にキャンセルされた参加者については、トーナメント表に記載したまま、不戦敗として扱わせていただきま
す。
　なお、当日の参加状況により、順番を変更することがありますので、ご注意ください。
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※事前申込みに基づいてトーナメント表を作成しております。
　 本パンフレット印刷後にキャンセルされた参加者については、トーナメント表に記載したま
ま、不戦敗として扱わせていただきます。
　なお、当日の参加状況により、順番を変更することがありますので、ご注意ください。
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※事前申込みに基づいてトーナメント表を作成しております。
　 本パンフレット印刷後にキャンセルされた参加者については、トーナメント表に記載したま
ま、不戦敗として扱わせていただきます。
　なお、当日の参加状況により、順番を変更することがありますので、ご注意ください。
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※事前申込みに基づいてトーナメント表を作成しております。
　 本パンフレット印刷後にキャンセルされた参加者については、トーナメント表に記載したまま、不
戦敗として扱わせていただきます。
　なお、当日の参加状況により、順番を変更することがありますので、ご注意ください。
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（順不同）
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第２６回わんぱく相撲岸和田場所　御寄付御芳名一覧

この度は誠にありがとうございました。


