
服装
・キャップ・ニット何でもＯＫです。

☆帽子

・現地でレンタルします。
準備しなくてＯＫです。

☆ゴーグル
☆マスク

・皮製のものがオススメ！
・忘れた方は現地で軍手販売
しています。

☆グローブ

・現地でレンタルします。
持込は出来ません。

☆エアーガン

・厚手の長袖の服
パーカー・トレーナー
ナイロンジャケット
作業着

・首が隠れる物
ストール・マフラー

※汗をかきますので、あまり
厚着にならないようにして
下さい。

☆上着

・厚手の長ズボン
ジーパン・ジャージ・
作業着・スウェット

※汗をかきますので、あまり
厚着にならないようにして
下さい。

☆ズボン

☆服装は自由です。

☆薄着だと弾が当たっ
たときに痛いです。

☆厚着だとよく動くの

であついです。☆靴
・運動靴
・スニーカー

その他持参品

☆タオル

☆着替え

☆飲料水※現地でも販売しています。


